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Onsoz

Hepimiz yaslaniyoruz. Siz, biz, hepimiz be tabii ki buitin toplum. Yasl
insanlarin toplumumuzda sayis1 gun gittikce artiyor ve toplumdaki orani
gittikce buyuyor.

Bu aslinda sevindirici bir gelisme, ciinku bu bize tipin sayesinde daha
uzun yasayabilecegimizi gosteriyor.

Ama yaslandikca da hastaliklarinda fazlalastigim goriiyoruz.Ornegin
Demans. Onun icin bu hastaliklan tabulastirmamak, hasta ve yakinlarini
yalniz birakmamak gerekiyor. Sehrimizde cesitli yardim ve danisma ku-
ruluslar var. Bu kuruluslar bilhassa Demans hastalarina Bakim ve giinlik
yasamda yardim konularinda destek oluyor.

Elinizdeki ,,Demans nedir“ brosuirii Demans hastalarina ve yakinlarina
sehrimizdeki yardim imkanlarin1 tanitiyor.

Oberhausen’de yasayan vatandaslarimizin biiyik bir boliiminiin bu bilgi-
lerden yararlanabilmesi icin bu brosur Almanca ve Tiirkge olarak hazirlan-
mistr.

Umarim bu brosiirle Demans hastalar ve yakinlari giinliik yasamlarini
kolaylastinci bilgiler edinebilirler.

Bu brostirii hazirlayan Netzwerk Demenz uyelerine cok tesekkir ederim.

Saygilarimla

Daniel Schranz
Belediye baskam



Nicin bu brosiir

Oberhausen' de giiniimiizde asag1 yukar: 3.000 Demans
hastasi yasiyor. Bu hastalara ve bakimlari ile ilgilenen
yakinlarini bilgilendirmek ve yardim sunabilmek i¢in
2007 yilinda ,,Netzwerk Demenz® orgnisasyonu kuruldu.
»Netzwerk Demenz“e birgok kurum tiyedir. Bu organisas-
yon goniillii olarak gorev yapmaktadir ve Demans hasta-
larina gereken terapi, bakim ve yardimi sunabilmek i¢in
galigmaktadir.

Amag1 Demans hastalarina gereken Bakim ve yardimi
iletmek ve sorumlu kurumlarla birlikte ¢aligmaktir.
»Netzwerk Demenz“ de biraraya gelen Kurumlar
beraberce Demans hastalarini ve yakinlarini bilgilen-
dirmek ve desteklemek amaciyla ¢alismaktadir. Demans
hastaligini toplumda daha iyi tanitmak ve bu konudaki
tabular1 ytkmak amaciyla gesitli organisasiyonlar,
seminerler ve konferanslar diizenlendi.

Demans hastalari ve yakinlar1 da bu sehrin bireyleridir
ve bu toplumun bir pargasidir. ,Netzwerk Demenz* yar-
dim ve destek arayanlar igin giivenilir bir adrestir.
Demans hastalarinin ve yakinlarinin yagam kalitesini artir-
mak bu organisasiyonun 6nde gelen amacidir.

Ercan Telli
Oberhausen Yaglilar Kurulu Bagkani




Demans nedir?

Demans zihinsel kabiliyeti kayip
eden, diisiinmeyi ve hatirlamay1
kisitlayan hastaliklara verilen ana
kavramdir.

Demans hastalarinda goriilen en
belirgin isaretler:

= yiiksek derecede unutkanlik
~ Oryantasyon sorunlar1

= Konugma sorunlar1

Bazen su belirtiler de goriiliir:

huzursuzluk,
yerinde duramama

Giivensizlik

Mgisizlik

Hijyen ve kiyafet se¢ciminde
ozensizlik

kisilik degisimi



Bu belirtiler 6 aydan fazla

goriilityorsa, yogunlasiyorsa

ve glinliik hayat: etkiliyorsa En yogun goriilen Demans
Demans hastaligindan bahis ~ hastaliklar1 sunlardir

edebiliriz. = Alzheimer

Lewy-Cisimcikleri-Demansi

Askiiler Demansi

Frontotemporal Demans1

Hastalik belirtileri

Demans hastalarinin en biiyiik problermi sadece yeni
seyleri aklinda tutamamalar1 degil, eskiden bildikleri ve
alisagelmis seyleride unutmalaridir.

Bazi hastalar evin yolunu bulamazlar. Bazilar: tekrar alig
veris yaparlar, ¢linkii buzdolaplarinin dolu oldugunu unu-
turlar. Demans hastaliginin ilk agamasinda hastalar bazi
kelimeleri unuturlar ve bunu dolayl yollarla anlatmaya cali-
sirlar. Eger dertlerini anlatamayacak duruma gelirlerse, artik
hi¢ konusamyabirlirler veya saldirgan bir tutum alabilirler.

Demansin ileri donemlerinde hastalar kendi ¢ocuklarini
tanimayabilirler — ama eski ¢ocukluk resimlerinde onlar1
hemen tanirlar. Bazilar1 da sabahleyin ise gitmek isterler,
halbuki senelerden beri emeklidirler.




Hastalik siireci

Demans hastaliginin ilk asamalarinda en
onemli belirtiler unutkanlik ve oryantas-
yon sorunlaridir. Hastalik ilerledikge has-
tanin kelime hazinesi kii¢iiliir ve konusma
problemleri yasar.

Hastalik siirecinde hastaya konugmakla
degilde daha fazla dokunma veya miizik ile
temasa gegilebilir. Duygusal iletisim biiyiik
6nem kazanir.



Teshisi kim, nasil yapar?

Teshis konulmasi i¢in fiziksel muayenenin yanisira
piskolojik ve nérolojik muayene de gereklidir. Ayni
zamanda hastanin 6zge¢misi de biiyiik 6nem tasir.

Doktorlar Demans teshisi koymakta zorlanirlar, zira kisa
konusmalarda hastalar normal ve sihhatli goriinmege
gayret ederler.

Bu durumda hasta yakinlarinin yardimina ihtiyag¢ duyu-
lur ve gereken tedavi uygulanabilir.

Teshis koymak i¢in doktorlar tarafindan yapilan muaye-
nelerin giderlerini hastalik sigortalari islenirler.
Oberhausen de bazi hastanelerin ,,Geriatrie bolimleri
mevcuttur. Bu bélumler ev hekimleriyle beraber Demans
teshisi koyabilirler.

Ev. Krankenhaus Oberhausen EKO
Klinik fir Geriatrie, Virchowstr. 20, 46047 Oberhausen
Telefon 0208 881-1311

AMEOS Klinikum St. Clemens
Klinik fir Geriatrie, Wilhelmstr. 34, 46145 Oberhausen
Telefon 0208 695300

Tedavi imkanlan

Demans hastaliginin bugiin kesin bir tedavisi yoktur.
Hastaligin ilerleme siireci ¢gesitli tedavi yontemleriyle
ancak yavaslatilabilir ve boylece hasta kendi yasam
ortaminda daha uzun siire kalabilir.




Demans hastalarina yardim
ve bakim imkanlan

Demans hastalarinin yasam kali-

tesini desteklemek demek, onlarin

kalan yetenek ve kabiliyetlerine Demans hastalar1 kim olduk-

sayg1 gostermek, ve onlarin ,,bagka  larini ve nereden geldiklerini

olmalarini“ kabul etmek demektir.  unutmamalar i¢cin mesela
resim albiimleri yada eski

Son yillarda Demans hastalariyla hikayeler yardimci olabilir.
beraber yasayabilmek i¢in ¢esitli Giinliik rutinler hastayla
konseptler iiretildi. Ornegin hasta- irtibat kurmada yardimci olur.
lar1 nasil destekleyebiliriz, onlara Yanlis anlamalarin ve hastada
nasil oryantasyon ve giivence glivensizligin de boylece 6nii-

verebiliriz yada onlarin 6zgiivenini ~ ne gegilir.
nasil gii¢lendirebiliriz gibi sorular
6nemli bir rol oynar.
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Demans hastalarinin bakiminda
dikkat edilecek 10 onemli husus

1. Hastayi saygi1 ve hiirmetle karsilamaliy1z!

2. Hastaya ismiyle hitap etmeli, onun hakkinda degil onunla
beraber konugmaliyiz!

. Hastanin karsisinda durmali ve gz goze konusmalryiz!
. Yavas, yliksek sesle ve agik konusmaliy1z!
Somut kelimeler ve kisa climleler kullanmalryiz!

. Kelimelerimizi dokunuslarla ve hareketkerle tamamlamaliyiz!

N o v W

. Kendimizi hastanin yerine koymali, onu diizeltmemeli
ve onunla tartismamaliy1z!

o

. Onunla yalniz bir konu hakkinda konusmaliy1z!

9. Hastay1 onaylayici ifadeler kullanmaliyiz!

10. Hastanin ifadeleri ve hareketleri sahsiniza yonelik degildir
onun i¢in sakin tepki gostermeli ve sabirli olmaliy1z!

Demans ve bagimsizlik

Insanlar i¢in en 6nemli unsur 6zgiirliiktiir. Bu Demans
hastalar1 i¢in de gegerlidir. Onlar miimkiin oldugu kadar
alistiklar1 cevrede yasamak isterler. Bu isteklerini yeri-

ne getirebilmek i¢in hasta yakinlarina, ve gevresindeki
insanlara biiyiik gorev diiser.

Bunu gergeklestirebilmek sadece hasta yakinlarini, bakim
servislerini ve ¢esitli danigmanlik ve yardim hizmetlerini
degil ayni zamanda toplumu da yeni problemlerle karsi
karstya birakiyor.
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Guinliik yasam
organize etmek

Demans hastalarinin giinliik yagsamlarini diizen-
lemek i¢in gegerli bir recete yoktur, ama su temel
ilke tavsiye edilir:

Hastalara seving ve mutluluk saglayan hersey
serbesttir!

Mesguliyet ve ugrasinin yanisira oryantasionu
destekleyici hersey giinliik yasami diizenlemekte
yardimci olabilir.

Giinliik rutinler yasami saglamlastirir ve oryan-
tasyonu ve emniyet hissini giliclendirir. Diizenli bir
giin akimi Demans hastalarina zaman ve mekan
konularinda yardimci olur.
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Demans hastalar1 genis kapsamli gorevleri artik kavrayamazlar.
Onun i¢in zor gorevlerden, birkag adim gerektiren islemlerden
kaginin. Ornegin kahve yapmak bile zor bir iglem olabilir (Kahve
makinasina su koymak, filtreyi hazirlayip yerlestirmek, kahveyi
filtreye koymak ve diigmeye basmak).

Gerekirse kisa talimatlar veriniz.
Demans hastasina bu talimati
uygulayabilmesi i¢in zaman tani-
yin. Sonug iyi olmasada

hastaya yaptig1 seyin dogru ol-
dugu duygusunu verin. Onunda
evde gorev aldigini ve bunda pay1
oldugunu belirtin ve isini 6viin.

Boylece motivasionunu giig-
lendirebilirsiniz. Unutmayin ki
Demans hastalarinin konsantra-
sionu kisithidir. Ancak 10 yada 15
dakika bir islemde konsantrasion
saglayabilir.

Dikkatin boliinmesi hastalar i¢in
sorun yaratabilir. Onun i¢in has-
taya bir gorev verdiginizde bagka
seylerle ugrasip baska kisilerle
konusmayiniz, televisionu veya
radioyu kapayiniz. Gorevini bitir-
dikten sonra hastaya dinlenmek
icin zaman tanryiniz.

Demans ilerledik¢e hastanin
kendi basina evde gorev tislenme-
si zorlagir. Bu durumda hastaya
tislendigi gorevin sadece bir
kismini yaptirin. Ornegin masay1
diz dediginizde hasta ne yapacagi-
ni1 bilmeyebilir. Ama masaya once
tabaklar1 koy sonra iki bardak
koy dediginiz zaman gorevinin ne
oldugunu anlamasi kolay olacak.

Ister camagir katlamak, ister dola-
bin tozunu almak, evde hastani-
zin yapabilecegi bircok is bulabi-
lirsiniz ve boylece onu da giinlitk
hayata istirak ettirebilirsiniz.
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Hareket

Hareket etmek hepimiz i¢in iyidir — her
yasta ve bilhassa Demans hastalar1 i¢in
de iyidir. Onlarda sik sik huzursuzk-

luk belirtileri ve hareket etme diirtiisii
gorilir. Onun i¢in spor ve hareket

bu durumlar1 pozitif etkiler ve hasta-

ya huzur verir. Ister herhangi bir spor
yada agik havada bir yiiriiyiis - hastanin
durumuna gore beraber hareket etmek
i¢in bir¢ok imkan var. Hareket etmek
Demans hastalarinin kendilerini iyi
hissetmesini saglar, hareketliligini artirir
ve istahini agar.

Bahgede ¢aligmak da hastanin hareket
etmesini saglayabilir. Sadece gezmek bile
hasta i¢in hareket diirtiisiinii azaltmakda
yardimeci olabilir.
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Miizigin Demans hastalari tizerinde olumlu
etkisivardir. Tiirki soylemek, miizik dinle-
mek memnuniyet ve mutluluk duygusunu
arturir.

Eski zamandan bahis etmek, yasanilan eski
seyleri anlatmak Demans hastalarinin en
¢ok sevdikleri ugragidir. Ciinkii kimlikleri
ile ilgili ,Kimim, nereden geliyorum” soru-
suna cevap bulabilirler.




Demans hastalariyla nasil
hareket edilmeli

1. Demans hastalar: ile tartigmayin! Demans
hastas1 her zaman haklidir. Hastanizin degistigini
kabullenin.

2 Hastalig1 degilde hastanizi 6n plana koyun.
3. Hastanizla irtibata gegerken kisa climleler
kullanin, ctimlelerinizi sikca tekrarlayin, yavas
konusun, sik sik giiliimseyin, hastaniza dogrudan

hitab edin ve goz goze konusun.

4. Hastanizla konusurken her zaman karsisinda
durup yiiziine bakarak konusun.
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5. Kendinizi degistirmeyin. Hastanin yanliglarini
ylizline vurmayin ve yanlislarini diizeltmeyin.

6. Hasta yaninizdayken bagka kisilerle onun
hakkinda konugmayn.

7. Hastaya dokunurken onun rahatsiz olup
olmadigina dikkat edin!

8. Gnliik rutinlerinizi uygulayin. Hareketlerinizi
hastaya 6nceden bildirin ve anlatin.

9. Gosterilen veya sOylenen seyleri anlayabilmesi
i¢in hastaya yeterli zaman taniyin.

10. Hastadan agiklama ve gerekge beklemeyin.
Ni¢in, neden, nasil sorular1 sormayin.

11. Hastaya deger verdiginizi ve sayg1
duydugunuzu hissettirin!
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Bilgi ve yardimlar

ister Demans hastalari, ister hasta yakinlari, bu kisilerin bilgiye,
danigsmanliga ve yardima ihtiyaclar1 vardir.

Bunun i¢in Oberhausen 'de gesitli yardim kuruluslari var.
Danismanlik biirolarinda su konularda yardim bulabilirsiniz:

Demans hastalarina bakim ve destek imkanlar:

hastalara kars1 davranislarla ilgili bilgiler ve destekler
= Bakim sigortas ve velayet hakklari ile ilgili bilgiler
Bakim sevyesi tespiti ve bakim parasi ile ilgili bilgi

Bakim sigortas1 kapsaminda yardim ve destek imkanlar1
hakkinda bilgi

hukuki bilgiler (Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht)

hasta yakinlarina ,, Kur® imkani
www.kuren-fuer-pflegende-angehoerige.de

detayli bilgi: ,, Alter werden in Oberhausen brosiiriinde ve
agagidaki linkte bulabilirsiniz: www.oberhausen.de/senioren
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Pflegeberatungsstelle

der Stadt Oberhausen
Sozialrathaus, Essener Strafle 53
46047 Oberhausen

Telefon 0208 825-4172/-4123
beate.berger@oberhausen.de
jan.katner@oberhausen.de
www.pflege-ob.de

Wohnberatung

der Stadt Oberhausen
Sozialrathaus, Essener Strafle 53
46047 Oberhausen

Telefon 0208 825-4120
wohnberatung@oberhausen.de
www.oberhausen.de/
wohnen-im-alter

Seniorenberatung

der Stadt Oberhausen
Sozialrathaus, Essener Strafle 53
46047 Oberhausen

Telefon 0208 825-4122 oder -4121

ursula.sporysch@oberhausen.de

Betreuungsstelle

der Stadt Oberhausen
Sozialrathaus, Essener Strafle 53
46047 Oberhausen

Telefon 0208 825-9084
betreuungsstelle@oberhausen.de

Ambulantes Hospiz
Oberhausen e.V.

Marktstrafle 165

46045 Oberhausen

Telefon 0208 8101110
kontakt@hospiz-oberhausen.de
www.hospiz-oberhausen.de

AOK Rheinland/Hamburg
Servicestelle Demenz
Telefon 0211 8791-58710
Pflegeberatung

Telefon 0211 819-59125
christine.ahrens@rh.aok.de
www.aok.de/pk/demenz

Ambulantes Hospiz
St. Vinzenz Palotti
Vikariestrafle 2a

46117 Oberhausen
Telefon 0173 98670w43
info@ch-ob.de
www.ch-ob.de

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle Oberhausen
Telefon 0208 837-4678
birgit.wegener@ob.ameos.de
www.ameos.de/oberhausen
und www.evkin.de
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Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Annemarie-Renger-Weg 18a
46047 Oberhausen

Telefon 0208 46868414
kontaktbuero-pflegeselbsthilfe@
asb-oberhausen.de
www.asb-oberhausen.de/kontakt-
buero-pflegeselbsthilfe

Pflegeberatung privater Kassen
compass private pflegeberatung
GmbH

Gustav-Heinemann-Ufer 74c
50968 Ko6ln

Telefon 0800 1018800
(bundesweit gebithrenfrei)
info@compass-pflegeberatung.de
www.compass-pflegeberatung.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle

des Paritdtischen

Worthstrafle 7

46045 Oberhausen

Telefon 0208 3019620
selbsthilfe-ob@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-oberhausen.org




Demans hastalarina destek
imkanlan

Demans hastalarina sunulan imkanlar 6rnegin
Demans-caféleri, hareket, hafiza gelistirme kurslar1
ve grup aktiviteleri olabilir.

Haus Gottesdank Tagespflege gGmbH
Demenznachtcafé

Kirchhellener Strafle 190A, 46145 Oberhausen
Telefon 0208 882 643170
kontakt@hausgottesdank.de
www.hausgottesdank.de

lavida - Lebensart fiir Senioren
Bottroper Strafle 148, 46117 Oberhausen
Telefon 0208 69671565
lavida-senioren@freenet.de
www.lavida-senioren.de

Quartiersbiiro Sterkrade-Mitte/
Seniorenzentrum Gute Hoffnung

An der Guten Hoftnung 4, 46145 Oberhausen
Telefon 0208 88253-273
b.vandeleest@gute-hoffnung.de
www.gute-hoftnung.de

Detayl Bilgi i¢in linki tiklayiniz:
www.oberhausen.de/betreuungsangebote
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Hasta yakinlari icin destek
imkanlar

Hasta yakinlarina sunulan hizmet ve destek 6rnegin sohbet
grubu yada resmi dairelerde refakat gibi yardimlar olabilir:

Gesprichsrunde fiir nahestehende Personen
von Menschen mit Demenz

Holtener Miithlenweg 11, 46147 Oberhausen
Telefon 0208 884285151
s.sesko@asb-oberhausen.de
www.asb-oberhausen.de

Gesprichsrunde fiir pflegende Angehorige

und andere nahestehende Mitmenschen
Annemarie-Renger-Weg 18a, 46047 Oberhausen
Telefon 0208 88213070

v.kerskes@asb-oberhausen.de
www.asb-oberhausen.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Oberhausen
Telefon 0208 8374678

birgit.wegener@ob.ameos.de
www.ameos.de/oberhausen und www.evkin.de

Pflegekurs Demenz/Gesprichskreis Demenz
fiir pflegende Angehorige

AMEOS Klinikum St. Clemens Oberhausen
Wilhelmstrafle 34, 46145 Oberhausen
Telefon 0208 6956993
annette.brauer@ob.ameos.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritétischen
Worthstrafle 7, 46045 Oberhausen

Telefon 0208 3019620
selbsthilfe-ob@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-oberhausen.org
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Demans hastalarina ve hasta yakinlarina sunulan
cesitli kurslar ve yardimlar:

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Oberhausen
Telefon 0208 8374678

birgit.wegener@ob.ameos.de
www.ameos.de/oberhausen und www.evkln.de

»Leben mit Demenz®, Online-Schulungskurs
alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/

Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/

Bilgi: Daha fazla bilgi bakim ve hastalik sigortanizda alabilirsiniz.




Bakim ve refakat servisleri

Demans hastasi olan kisilerin ¢ogu evlerinde ya-
styorlar. Hasta yakinlarina bu zor gorevde destek
olmak amaci ile bakim ve refakat servisleri vardir.
Hasta yakinlarinin kendilerine zaman ayirabilme-
leri icin servis elemanlar1 evinizde Demans hastasi
olan kisiyle ilgilenir. Sizde kaygilanmadan bu siire
icinde kendi isinizle ilginenebilir yada istirhat
edebilirsiniz.

Bakim ve refakat servisinin masrafini bakim dere-

cesi olan hastalarda ayda 125 Euro Bakim sigortasi
iislenir.
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Alltagshilfe Braam
Miihlenstrafle 66

46047 Oberhausen

Telefon 0176 805 798 27
info@alltagshilfe-braam.de
www.alltagshilfe-braam.de

Bienchendienst Sabine Albrecht
Hohenweg 30

46147 Oberhausen

Telefon 0162 9859256
bienchendienst@gmx.de
bienchendienst.jimdofree.com/

Caritasverband Oberhausen
Héuslicher Unterstiitzungsdienst
Niirnberger Strafle 5

46117 Oberhausen

Telefon 0208 9404223
hilfe@caritas.oberhausen.de
www.caritas-oberhausen.de

Gute Hoffnung mobil

An der Guten Hoffnung 4
46145 Oberhausen

Telefon 0208 88253-273/-253
b.vandeleest@gute-hoftnung.de
www.gute-hoffnung.de

Haus Gottesdank Service gGmbH
Kirchhellener Strafie 190A

46145 Oberhausen

Telefon 0208 882643117
kontakt@hausgottesdank.de
www.hausgottesdank.de

Korte — Behinderten-

und Seniorenhilfe
Karntener Strafle 5

46047 Oberhausen

Telefon 0160 92068920
info@korte-seniorenhilfe.de
www.korte-seniorenhilfe.de

lavida - Lebensart fiir Senioren
Bottroper Strafle 148

46117 Oberhausen

Telefon 0208 69671565
lavida-senioren@freenet.de
www.lavida-senioren.de

Marten Wiersma

Sanderstrafle 15

46045 Oberhausen

Telefon 0157 52925550
Med.ipflege.oberhausen@gmail.
com
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Medikultur
WerrastrafSe 6b

46117 Oberhausen
Telefon 0163 244 2332
info@medikultur.de
www.medikultur.de

pro wohnen e.V.

Héuslicher Unterstiitzungsdienst
Wasgenwaldstraf3e 49

46119 Oberhausen

Telefon 0208 9606945
info@prowohnen-ob.de
www.prowohnen-ob.de

senioralive
Mellinghofer Strafle 42
46047 Oberhausen
Telefon 0208 3769567
Telefon 0178 8106184
info@senior-alive.de
www.senior-alive.de

Serventus - Gabi Krumm
Oskarstrafe 76

46145 Oberhausen
Telefon 0157 35648525
kontakt@serventus.de
www.serventus.de

Tiim tescilli Bakim ve refakat servislerini bakanlik

sayfasinda bulabilirsiniz:

https://angebotsfinder.nrw.de/

Detayli bilgi edinebilirsiniz:

www.oberhausen.de/wgs-fuer-demenz
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